
  
  

 
 
こんにちは。編集長の 【くノん】です。今年もマッチデープログラムを発行することに

なりました。くノ一のトップからジュニアまでの情報をたっぷり載せていきたいと思います
ので、よろしくお願いします！２０１２年プレナスなでしこリーグ本日２戦目です！そして、
待ちに待ったホームゲーム☆  

 

                          
監督     大嶽直人 
ＧＫコーチ  奥村拓也 

コーチ    松山秀樹  谷川康成 

トレーナー  小野淳子 

選手 １ 大野摩耶    ７ 乃一綾    １４ 佐藤愛   ２０ 松長佳恵  

   ２ 山口絢子    ８ 松長朋恵   １５ 藤本綾乃  ２２ 武田裕季 

   ３ 小野鈴香    ９ 園村奈菜   １６ 久野吹雪  ２３ 阪口彩希絵 

   ４ 道倉宏子   １０ 堤早希    １７ 宮川葉月  ２４ 櫨まどか 

   ５ 宮本ともみ  １１ 中出ひかり  １８ パク ユービン  

   ６ 那須麻衣子  １３ 宮迫たまみ  １９ 小林真規子  

 

 

              
 
 
 
スタメン   ＧＫ 大野 

        ＤＦ 宮迫 道倉 小野                 
        ＭＦ 藤本 小林 松長朋 宮本 堤    交代 小林→園村 
        ＦＷ 松長佳 中出                道倉→山口 

中出→阪口 

新潟戦を終えた大嶽監督に聞いてみました！！ 
 自分達から主導権をとって進める形が出来たと思う。アグレッシブに攻守にわたり、全体的なパワーが
相手の方に少し歩があっただけで、そこをチームとして乗り越え、ゲームコントロール出来れば良かっ
た。 

岡山戦に向けて 
 ホームでは最初から圧倒出来るように良い準備をし、全力で戦い、全力で勝利に向かい、応援してくれ
る人たちに『くノ一スタイル』の凄さを見せたいと思います。 
 

新入団選手のコメント！ 
  
 
 
 
                                
   
 
 
 
     

 

                                               

 

 

 

 

プレナスなでしこリーグ 2012 

２０１２．４．２２(sun) 第 2節 

VS 岡山湯郷 Belle 

２０１２ 

メンバー紹介 

 2012.4.15（sun） 第１節 

伊賀 FCくノ一 ０ VS ３ 新潟 L 
     （０－２） 

      （０－１） 

６．那須選手 

 ５年振りにくノ一プレー出

来ることが、凄く楽しみです。

チームに貢献出来る様、全力で

頑張りたいと思います。応援よ

ろしくお願いします。 

１６．久野選手 

 新入団の久野です。１試

合１試合を大事に、全力で

頑張ります。応援よろしく

お願いします。 

１８．ユービン選手 

 チームの助けになるよう

に、努力します。 

２４．櫨選手 

 新入団の櫨です。自分の力がど

こまでチームの役に立てるかわ

かりませんが、頑張ります。応援

よろしくお願いします。 



 
 

 
サテライト （総監督）山本文彦 （監督）伊東達雄 （コーチ）小林大祐（トレーナー）西尾咲 

      U-15   （監督）山﨑由加 （GKコーチ）添田英夫 
 ジュニア （監督）森江正徳 （コーチ）奥嶋一也 長岡 晃 
４月より東海リーグ、６月上旬に全日本女子ユース（Ｕ－１５）三重県予選、その他各大会に

向けて毎日一生懸命トレーニングに励んでいます！下部組織の応援もよろしくお願いします。
m(__)m

本日も発売！！ 
＜桔梗屋さんとのコラボ商品＞＜大田酒造さんとのコラボ！！＞＜ＪＡいがほくぶさんとのコラボ商品＞ 

フットボールかたやき   蹴人（純米吟醸）   くノ一エール     くノ一セット                           

 １，２６０円       ２１０円   みえのゆめ３キロセットは 

ちょっぴりあま～いお酒  しょうがの効いた 1,212 円、５キロセットは                  

です。          ジュースです。  1,919 円 

                 

 

    

 

 

 
（サッカーボール焼印）   （手裏剣型）           伊賀ＦＣくノ一選手プロデュース！！      

ディフェンス版 ４５０円 攻撃版 ５００円   試合を観戦して、お家で美味しいお酒をどうぞ！！ 
 

 

 

大変好評により本日も『くノ一弁当』を発売します。 

限 定 ３ ０ 食 限 定 ！ グ ッ ズ 売 り 場 に て １ １ 時 ０ ０ 分 よ り 発 売 し た し ま す ！

  
 

 

５月６日（日）１３：００キックオフ 

場所：鈴鹿スポーツガーデン 

 

本日もグッズ新発売！！              
                  

   スポンサー付きﾕﾆﾌｫｰﾑ型ストラップ 
          １，０００円 

       

２０１２年度 少女サッカー教室開催（初心者大歓迎！） 

  本日開催！！ １５：００受付  １５：４０～１７：００教室 
   女の子たちが集まって、くノ一の選手と一緒に芝の上で体を動かす心地よさや、ボールをける楽しさを体験し 

てみませんか。 
 

マッチデープログラム 発行元  伊賀フットボールクラブくノ一事務局 

                                              Ｔｅｌ＆Ｆａｘ ０５９５（２４）２５６４ 

〒５１８－００１５ 三重県伊賀市土橋６１ 

 


