
 

 
  

 

こんにちは。マッチデープログラムを発行することになりました。 
編集長の 【くノん】です。 

いよいよリーグ最終節となりました。本日もホームゲーム勝利を目指し 
戦います！くノ一は気持ち新たにリーグ１走るチームを目指します。 

 
 
 
 
 
 

スタメン ＧＫ 大野              交代  乃一→藤本  伊賀ＦC くノ一 VS 福岡Ｊ・アンクラス 

                ＤＦ 小野、佐藤、道倉、宮迫       宮本→清原          （2-0） 

                ＭＦ 松長、宮本、乃一、松長      松長→園村           （2-0） 

             ＦＷ 小林、堤                                   4－0   

アウェイでのリーグ戦     得点者・・・宮本ともみ・松長佳恵 2点・松長朋恵 

大嶽監督に聞いてみました！！ 

   福岡との２戦目でチームの差・判断レベルの差が出て結果に繋がった。チームバランス・切り替え・連動性にお

いて主導権を握れたことがよかった。我々の集中力と強い気持ちが途切れず９０分間戦えて前進した。 
 

スタメン  ＧＫ 大野                  交代 

    ＤＦ 道倉、小野、宮迫、佐藤      乃一→阪口 

 ＭＦ 乃一、松長、宮本          松長→宮川 

 ＦＷ 堤、小林、松長            小林→園村 

     得点者・・・松長佳恵・小林真規子               伊賀ＦC くノ一  VS  ｼﾞｪﾌﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ市原                                
（0-0） 

 アウェイでのリーグ戦                                      （2-0）  

大嶽監督に聞いてみました！！                      2-0 

よいコンディションで試合に臨めたこと。良いパフォーマンス・役割・ポジショニングプレーがチームの連動性を生

み攻守に渡りゲームを支配することが出来た。共通理解、イメージのもとゲームをコントロール出来た事が勝利に

繋がった。勝ちたい気持ちが相手より上回っていたことが良かった。 
 

スタメン  ＧＫ 大野                  交代 

 ＤＦ 道倉、佐藤、小野、宮迫     乃一→阪口 

 ＭＦ 乃一、松長、宮本         松長→藤本 

 ＦＷ 堤、松長、小林           佐藤→園村                              

 伊賀ＦC くノ一 VS  浦和ﾚｯﾄﾞﾀﾞｲﾔﾓﾝｽﾞ 
                                             （0-1） 

 アウェイでのリーグ戦                                 （0-2） 
 大嶽監督に聞いてみました！！                             0-3 

少し連勝のプレッシャーがあったのかも知れない。立ち上がりの入り方が悪く先に点を取られてしまった。その

後高い位置からのﾌﾟﾚｽで巻き返すことは出来た。決定的チャンスも相手より上回っていたと思うし、多くのチャ

ンスを作り出すことが出来たと思う。結果ほど差はなかったと思うし、その差はゴール前での強い気持ちがどれ

ぐらいあるかで決定力に関わると思う。そういう最後の場面では自分が決めるという粘りと根性を見せて欲し

い。 

  本日の最終戦は１年間の成長を皆さんに見せたいと思います。アグレッシブに行くチームプレー・ 
くノ一らしいサッカーを魅せレベルアップした姿を見て下さい。必ず勝ち皆さんと共に快笑・快勝した
いです。 

 
 
 

プレナスなでしこリーグ 2011 

2011.11.20(sun) 第１８節（最終節）  

VS ｱﾙﾋﾞﾚｯｸｽ新潟ﾚﾃﾞィ-ｽ 

 

 

2011.10.23（sun）第 1５節 

VS 福岡Ｊ・ｱﾝｸﾗｽ戦 

 福岡県/レベルファイブスタジアム 

 

 

2011.11. 6 (sun) 第 16 節 
  ＶＳ ｼﾞｪﾌﾕﾅｲﾃｯﾄﾞ市原・千葉ﾚﾃﾞｲｰｽ 

千葉県／フクダ電子アリーナ 

 

 

20111112（sat）第 17 節 
  ＶＳ 浦和ﾚｯﾄﾞﾀﾞｲﾔﾓﾝｽﾞﾚﾃﾞｲｰｽ 

埼玉県/埼玉スタジアム 2002 

 

 

 



 

前座 伊賀市少女ｻｯｶｰ教室 ９：３０～１１：１５         
女の子たちが集まって、芝の上で体を動かす心地よさや、ボールをける楽しさを体験して 

みませんか。 

伊賀 FC くノ一のマスコット、【くノんちゃん】が、ゆるキャラ(R)グランプ

リ 2011にエントリーしました！ 

投票は 1１月 26 日まで、是非投票をよろしくお願いします！！ 

＜投票方法＞ 
★初めての場合 

h t tp ://www.yurugp . jp/  

トップページより県・もしくはキャラ名を選択し、くノんちゃんページへ。 

写真下にある【このキャラに投票する】ボタンをクリックすると新規メール作成画面が立ち上がりま

す。何も入力せずに空メール送信すると、初日の投票完了です。【投票完了】のメールが来るので

翌日以降はこのメールを利用しま す。一つのメールアドレスで、一日一回（一キャラ）投票できま

す。 

★2日目以降 

【投票完了】のメールに記載されたアドレスからトップページにアクセスし、くノんちゃんページへ。【このキャ ラに投票する】

ボタンをクリックするとその日の投票完了です。一つのメールアドレスで、一日一回（一キャラ）投票で きます。毎日投票を

よろしくお願いします！携帯からも投票できるので、トップページの QR コードからアクセスしてください。一日一回、投票よ

ろしくお願 いいたします。 
 

本日もグッズ・お菓子販売！！ 
 桔梗屋さんとの    大田酒造さんとの         ＪＡいがほくぶさんとの   

コラボ商品！！   ｺﾗﾎﾞ商品！！        コラボ商品 

フットボールかたやき     くノ一エール         「忍忍・くノ一米」 
米粉（300 ｸﾞﾗﾑ）、赤米（100 ｸﾞﾗﾑ） 

黒米（同）から好みの 2種類がある。 

 

                                             

ディフェンス版  攻撃版   しょうがの効いたｼﾞｭｰｽです。  

 ﾓ ﾝ ﾊ ﾟ ｸ ﾄ ﾙ さ ん と の コ ラ ボ 商 品                                      選手の写真入 

  焼きドーナツ   本日も発売！！                                  缶バッジ 

 くノんちゃんクッキー 

  サッカーボール型クッキー  

     

                  

 

   

                          くノ一オリジナルオペラグラス ３００円 

 

                            
伊賀 FC くノ一では、応援してくださるサポーティングメンバーを募集しています。  

 
マッチデープログラム 発行元 

  伊賀フットボールクラブくノ一事務局 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ ０５９５（２４）２５６４  
〒５１８－００１５ 三重県伊賀市土橋６１ 

 

 

    村田工務店㈱ 
 

http://www.yurugp.jp/


 

 

背番号 １ ＧＫ 大野 摩耶                             
 今年のリーグも今日で最終節です。今日までの一年間を振り返ると長かったようで、 

短く感じます。嬉しかった事、悔しかった事、辛かった事…色々あったけどサッカーを 

通じて色んな経験も出来たし、色んな人にも出会えました。応援してくれている人達 

の前で、大好きなサッカーが出来るって本当に幸せやなって思います。ホームで最終 

戦、今日は絶対に勝ちます!!９０分間声を出し続けるので、みなさんも熱い声援よろ 

しくお願いします。 

 

背番号 ２ ＤＦ 山口 絢子 
  いつも応援ありがとうございます。去年よりいい結果を残すことができ、 

来年も更にいい結果が残せるよう頑張りますので応援お願いします。 

  

 

背番号 ３ ＤＦ 庄子 菜摘                      
 沢山の人に足を運んで頂き、暖かい応援をありがとうございました！！選手権、 

そして来シーズンもくノ一を応援宜しくお願いします。 
 

 

背番号 ４ ＤＦ 道倉 宏子 
 一年間応援ありがとうございました。たくさんの方々の応援が力になり 

ました。最終戦は勝って終わります。 

                                            

 

背番号 ５ ＤＦ 池内 里紗 
   春に、今年もリーグ戦が始まったと思っていたのが、今日でもう最終戦を迎えま

す。本当に一年はあっという間です。今年はなでしこフィーバーもあり、たくさんの方

に関心を持って頂き、すごく温かいサポーターの方々にも出会えました。今日の最

終戦、チーム一丸となって全員で勝利の喜びを噛み締めたいと思うので、応援よろしくお願いします！

来年は視野を広げ、さらに成長できるように頑張りたいと思いますので、今後も応援よろしくおねがい

します。 

 
背番号 ６ ＭＦ 清原 祐子 

 サポーターや応援してくださる方のおかげで、今年は昨年より多く勝ち点 

をあげることができました。本当にありがとうございます。来年もくノ一への 

応援をよろしくお願いします。 

 
背番号 ７ ＭＦ 乃一 綾                          

   いつも応援ありがとうございます。 

また見にきたいと思ってもらえるような試合をしたいと思います。応援 

よろしくお願いします。 

 
背番号 ８ ＭＦ 松長 朋恵 

  home、awayに関わらず熱い声援をありがとうございました。 

チーム、個人まだまだ進化して行きたいのでこれからも応援よろしくお願い 

します。 

 

背番号 ９ ＦＷ 園村 奈菜 
たくさんの熱いご声援ありがとうございました！引き続き熱いご声援よろしく 

お願いします！！ 

 



 

 

 

 

背番号２９ ＭＦ 作元 芙美佳                       
       いつも応援ありがとうございます。大きな声援のおかげでとても大きな力になって 

います。この一年間はたくさんのことを経験することができました。来年はパワーア 

ップしてグランドに立ちたいと思います。 

 

背番号３０ ＤＦ 西野 有香 
   いつも暖かい応援ありがとうございました。 
来年も,またよろしくお願いします。 

 
                                         

 
背番号３２ ＭＦ 宮本 ともみ                             

     いつも暖かい応援ありがとうございます。見ていて元気の出るような 

試合をしたいと思いますので選手権も応援よろしくお願いします。 
                                        

背番号３３ ＦＷ 阪口 彩希絵 
 いつも応援ありがとうございます‼ 

皆さんの応援が私たちのチカラになっています。これからも精一杯頑張りますので 

応援よろしくお願いします。 

 
     背番号３４ ＤＦ 小野 鈴香 

いつもどんな時もサポーターの皆さんの熱い応援が私達の活力になっています。 

本当に感謝の気持ちでいっぱいです。これからも成長して行く、くノーをお見せ 

できるよう頑張りますので、応援よろしくお願いします。 

 
  背番号３５ ＭＦ 松長 佳恵 
いつも温かいご声援ありがとうございます！ホーム最終戦勝って終わりにしたいと思 

います！来季こそ上位に食い込めるようにチーム一丸となっで頑張りますので、引き 

続きご声援よろしくお願いします！ 

 
 大嶽 直人監督 
   シーズン最初から東日本大震災の影響や、台風１２号の影響で思うようなシーズン 

  にはならなかったと思いますが、皆さんの暖かい声援と選手たちの思い・熱い気持ち 

が日本を盛り上げてくれた事が夢に繋がっています。この１年間くノ一の選手たちは 

大きく成長しています。本当にアグレッシブに戦える集団・チームになったと思うし、見 

ていて相手を圧倒するサッカーと楽しく魅了するサッカーをくノ一は成し遂げようとして 

 います。まだまだ期待のあるチームなので、ホーム・アウェイゲームでの応援よろしくお願いします。ファン・スポ 

ンサーの方、今シーズン有り難うございました。来季も熱いご声援よろしくお願い致します。 

        
               編集長のくノんです。 

                   今年１年間、サポーター及びくノ一を応援してくださる皆さまには本当に 

感謝しております。なかなか勝利できない中、いつも暖かいエールを送って頂き有 

り難うございました。とっても心強く支えになり、今まで頑張ってこれました。まだ 

まだこれからくノ一は大きく羽ばたいていかなければなりません。これからも皆さ 

まのお力をお借りしてくノ一を、そして選手達を支えて頂きたいと思います。少し 

でも夢と感動を分かち合えるチーム造りを目指しこれからも戦います。  

これからも応援よろしくお願いします。 

プレナスなでしこリーグ２０１１本日を持ちまして終了いたします。１年間マッチデー 

をお読みいただきありがとうございました。また来期も皆さまとお会い出来る日を 

楽しみにしています。 

 



 

 

 

 

                                                      

背番号１０ ＭＦ 堤  早希                 
     いつも応援ありがとうございます。今日でリーグ戦も最後です。ホーム 

で勝利し皆さんと喜びあえるように頑張ります。 

 

 

背番号１１ ＦＷ 中出 ひかり 
   今年もリーグ一年間応援して頂きありがとうございます(^^)最終戦まで一つでも 

   順位を上げれるように頑張ります！ 

 

                                                      

背番号１３ ＭＦ 宮迫 たまみ 
  みなさんの応援のおかげで辛いときもやってこれました!ありがとうございました。

来年も応援お願いします。 

 

背番号１４ ＤＦ 佐藤  愛 
   温かく、そして時には厳しくと、たくさんの応援ありがとうござ 

  いました。 

  来年もよろしくお願いします。 

 

背番号１５ ＭＦ 輪田 真理 
     なでしこジャパンの活躍で盛り上がった今シーズン。多くの人に応援していた 

だき、そして支えられた一年間でした。今シーズンの目標である『ホーム全勝』 

『リーグ五位以内』を達成することは出来ませんでしたが、来シーズンこそは 

ジャイアント・キリングを起こせるようにチーム一丸となって戦います。この一年間 

アツく応援していただき、本当にありがとうございました。 

 

背番号１６ ＧＫ 小林 舞子 
  一年間、応援ありがとうございました。結果がいいときも悪いときも 

私たちを信じて常に前向きに応援してくれて私たちの大きな力となりました。 

来年も皆さまのご期待、ご声援に応えられるように頑張ります。引き続き、 

応援よろしくお願いします。 

                                                                                     

       背番号１７ ＭＦ 宮川 葉月 
        1 年間応援ありがとうございました。みなさんの声援が力になりました。くノ一の

サッカーを観て楽しんでいただけるようにこれからも頑張ります。 

 

 

背番号１８ ＤＦ 吉田 衣里 
    応援有り難うございます。最終戦、一緒に勝利を勝ち取りましょう。 

  来季の応援も宜しくお願いします。 

 
 

     背番号１９ ＭＦ 小林 真規子 
 いつも暖かい応援ありがとうございます。サポーターや応援して下さる方々 

の声援が力になり昨季よりも勝ち点を積むことが出来ました。最終節、勝って 

１つでも順位を上げ、笑顔で皆さんとリーグを締めくくりたいと思っています。 

本日も応援よろしくお願いします。 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

背番号２０ ＭＦ 萩原 愛海                   
 試合を見に来て応援していただきありがとうございました。 

残りの試合も頑張りたいと思います。 

 

  背番号２２ ＦＷ 藤本 綾乃 
    一年間応援ありがとうございました。今年はなでしこブーム 

になり多くの人に会場に足を運んでもらい声援が力になりました。 

今年少しでも長くプレーできるように引き続き頑張りますので…応援よろしくお願い 

します。 
                                           

背番号２３ ＭＦ 関根 麻里 
なでしこが話題となり、沢山の方が来てくれて嬉しいです。 

これからも頑張ります!応援ありがとうございました。 
 

背番号２４ ＭＦ 山田 真弥 
   応援ありがとうございました。今年は今までで一番自分と向き合えた 

一年でした。来年は自分でも楽しみです。来年も応援よろしくお願いします！ 

 

 

 

背番号２５ ＤＦ 坂本 珠梨 
今年もたくさんの応援ありがとうございました!来年は今年以上の成績を 

残せるよう頑張りますので、また応援よろしくお願いします！ 

                    

背番号２６ ＤＦ 武田 裕季 
 一年間応援ありがとうございました。 
皆さんの応援があったからこそ頑張ってこれました！！ 

悔しい思いもしてきたけど、これからも頑張りますので応援よろしくお願いします。 
 

背番号２７ ＤＦ 後藤 麻衣香 
今シーズンたくさんの方々が会場に足を運んでいただき、くノ一を応援して下 

さり本当にありがとうございました！ 
                        
                  

背番号２８ ＦＷ 籾井 美香 
     辛いときもあったけど、みなさんの応援があったから頑張る 

ことができました。これからも応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 
 
    今年１年間の感謝の気持ちを込めて １２月 ４日（日曜日）に伊賀ＦＣくノ一ファン感謝デー 

を開催致します。皆様のご来場を心よりお待ちいたしております。              
      
 日時  ２０１１年１２月 ４日 （日曜日） １１：００～１５：００  
 場所  伊賀市立上野西小学校グランド 及び 体育館 （雨天決行）   
                三重県伊賀市上野丸之内１１２ 
餅つき大会・キックターゲット・大抽選会などイベント盛りたくさんでお待ちし
ています。 


