
 
  

 

こんにちは。マッチデープログラムを発行することになりました。編集長の 【くノん】です。 
201１年プレナスなでしこリーグホームゲーム本日５戦目です！ 

くノ一は気持ち新たにリーグ１走るチームを目指します。 
 

                                  
 
 
 
 
 
 
スタメン ＧＫ 小林               交代 園村→藤本  伊賀ＦC くノ一 VS AS エルフェン狭山戦 
      ＤＦ 佐藤、道倉、小野、山口       清原→武田            （０ー０） 
      ＭＦ 松長、清原、宮本           山口→庄子           （０ー１） 
    ＦＷ 園村、堤、小林                    ０－１  

ＡＳエルフェン狭山ＦＣ戦を終えた大嶽監督に聞いてみました！！ 
 くノ一のサッカーが出来なかったことは痛かった。すこし相手に対し、自分に対してもどこか気のゆるみがあった。

そのためにファンやサポーターの皆さんに熱の入ったゲームが見せられなかった。チームとしての戦術理解・規律を

守りチームプレーに徹することを忘れずに次の試合に向けて立て直したい。 

日テレ・ベレーザ戦に向けて 

 チームとしてよい準備とよい戦術トレーニングができ、今日の試合には勇気を持って望める。 

選手一人一人のモチベーションも高くポジティブにとらえて勝てるチームになっている。中断期間の厳しい強化試

合で精神的にも強くなったので、皆様にくノ一らしい楽しく走る・ゴールまで諦めないプレイを見せます。規律と戦

術を全員で共有し、守・攻においてすばやいサッカーが出来るようになっているので期待して下さい。 
 

ユニバーシアード日本女子代表 準優勝！！ 
  中出ひかり選手・・・今回ﾕﾆﾊﾞｰｼｱｰﾄﾞに参加して 6 試合、海外の選手と厳しい試合をすることができま

した。身体も、気持ちの面でも成長する事ができました。この経験をくノ一で生かして活きたいです。 

  乃一 綾選手・・・ﾕﾆﾊﾞｰｼｱｰﾄﾞ代表として中国で世界の選手と試合することができ、すごくいい経験がで
きました。この経験を生かしてくノ一でも頑張ります。 

 

第６６回国民体育大会おいでませ山口国体に東海代表として出場！！ 
  ８月１３日・１４日に鈴鹿スポーツガーデンで行われた国民体育大会東海大会においてくノ一は優勝し 

１０月３日から行われます山口国体に東海代表として出場することになりました。 

 三重県選抜を率いる奥村拓也監督に聞いてみました。 

  厳しい東海予選を勝ち抜き、全国大会の出場を決めたことがチーム、選手、サポーターにとって大きな意味合

いがもてていると日々実感しています。山口国体では、東海代表としての自覚、なでしこを戦う選手であるという

自信とプライドをしっかりともち、三重県代表として一戦一戦全力で戦っていきたいと思います。まずは、初戦の大

阪府との試合がキーポイントとなるので、選手、スタッフ、サポーターが一丸となり、三重県旋風を巻き起こしていき

たいです。応援よろしくお願いします。 

 三重県選抜キャプテン池内里紗選手に豊富を聞きました。 

 くノ一に携わってくれてはるみなさんの声援があり、一緒に予選を戦い抜いた仲間がいて、そして毎日一緒に練

習に励み、切磋琢磨し競い合える仲間がいて得ることができた、本国体への切符。このたくさんの想いが詰まった

大切な切符をしっかりと握りしめて、みんなで気持ちを高めて挑みたいと思います。気持ちの伝わるゲームができる

ように自分達の力を発揮し、一戦一戦が勝負なので、結果を残せるように頑張ります！よろしくおねがいします。 

 
 
 

大変好評により本日も『くノ一弁当』を発売します。 
限定３０食限定！グッズ売り場にて 1１時００分より発売したします！ 

 
  

 

プレナスなでしこリーグ 2011  

2011.９.２５ (sun) 第 10 節  

VS 日テレ・ベレーザ 

201１.８.13（sat） 第３節 

VS ＡＳエルフェン狭山ＦＣ戦 

 三重県/上野運動公園競技場 

 

 

 

 

 



 

 

 

    伊賀ＦＣくノ一の選手が作った川柳１６点を紹介します。皆さん楽しんで読んで下さい。 

☆監督が 充電をし 里帰り                  ペンネーム・・・タンク  

☆グランドに 歓声響く ゴールの音                       ペンネーム・・・雑草魂 

☆後半戦 勝利に向かって ハイタッチ                ペンネーム・・・手だけ綺麗     

☆分身の 術を使って ゴールイン                        ペンネーム・・・よしこちゃん 

☆女優業 第ニの人生 いきまっせ                       ペンネーム・・・恋するうさぎちゃん 

☆この努力 いつか花咲け なでしこへ                     ペンネーム・・・女優Ｍ 

☆職業病 ついつい足で 物拾う                        ペンネーム・・・まっくろくろすけ 

☆左利き 右利き わたしは頭利き                       ペンネーム・・・白川郷 

☆くノ一の 絶対エース くノんちゃん                      ペンネーム・・・まさる（勝） 

☆環境 言えばきりない から笑顔                       ペンネーム・・・アスリートの夢 

☆走っても 減ってはくれない 体脂肪                     ペンネーム・・・毎日がダイエット 

☆この辺か 適当蹴って 決勝点                        ペンネーム・・・チャオズ 

☆気持ち込め みんなでつなぐ 勝利へと                   ペンネーム・・・チョコボール 

☆なでしこで くノ一旋風 巻き起こす                     ペンネーム・・・ちゅんちゅん 

☆選手たち からだをいやし いがのゆへ                   ペンネーム・・・もみか 

☆しゃべり方 見た目はチャライが 根は真面目               ペンネーム・・・海賊王の彼女 

         今回のくノんちゃん大賞はタンクさんの川柳でした！ 

 
本日も発売！！ 
 桔梗屋さんとのコラボ商品 大田酒造さんとのコラボ！！  ＪＡいがほくぶさんとのコラボ商品 

   フットボールかたやき    蹴 人     くノ一エール  「忍忍・くノ一米」 
米粉（300 ｸﾞﾗﾑ）、赤米

（100 ｸﾞﾗﾑ）、黒米（同）か

ら好みの2種類が加えられ

る。 
                                                       

ディフェンス版  攻撃版  ちょっぴりあま～いお酒です。 しょうがの効いたｼﾞｭｰｽです。     本日 新商品！！ 

 ﾓ ﾝ ﾊ ﾟ ｸ ﾄ ﾙ さ ん と の コ ラ ボ 商 品                                      選手の写真入 

  焼きドーナツ   本日新発売！！                                  缶バッジ 

 くノんちゃんクッキー 

 

 
 伊賀 FC くノ一では、応援してくださるサポーティングメンバーを募集しています。 

☆ホームゲーム会場で新規入会又は更新手続きをされた方に限り選手のポストカードプレゼント！！ 

当日ご来場の皆様に「プレナスなでしこリーグ」オリジナルカードをプレゼントいたします！！ 

 
マッチデープログラム 発行元 

  伊賀フットボールクラブくノ一事務局 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ ０５９５（２４）２５６４  
〒５１８－００１５ 三重県伊賀市土橋６１ 

 

 


