
 
  

 

こんにちは。マッチデープログラムを発行することになりました。編集長の 【くノん】です。 
201１年プレナスなでしこリーグホームゲーム本日４戦目です！くノ一は気持ち新たにリーグ１走る
チームを目指します。 

 
                                  
 
 
 
 
 
 
スタメン ＧＫ 小林               交代 中出→園村  伊賀ＦC くノ一 VS 日テレ・ベレーザ戦 
      ＤＦ 佐藤、道倉、小野、山口       清原→松長            （０-１） 
      ＭＦ 乃一、清原、宮本            堤 →作元           （１-０） 
      ＦＷ 中出、堤、小林                                 １－１ 
        得点者・・・・乃一 綾 
ベレーザ戦を終えた大嶽監督に聞いてみました！！ 

連戦の中、前節のロスタイムの失点から立ち直り、強い気持ちで望んでくれた。高いモチベーションと我々の

サッカーが出来たことが非常に大きかった。守備、攻撃とも自分達のペースで運べたことが、90 分間集中し

て戦えた。シンプルに持続してチームの為に戦うことが大切で、我慢と忍耐がチームを強くし、選手自身も強

くなっていく。前向きでゴールへ繋げていくサッカーが出来つつあるので次のホームゲームで活きるようにして

いきたいです。 

狭山戦に向けて 

 チームは良い状態で、高い意識を持ってプレーしています。しっかりと相手の特徴を消し、弱いところをつい

て隙のないサッカーをしたいと思います。戦術は変えずに前節と同じ戦いをし、入り方だけ注意し守～攻に素

早く転じられるサッカーをして皆さんを楽しませて飽きないプレーで熱い気持ちを伝えたいと思います。 
 

ユニバーシアード日本女子代表！！ ８月１１日から 中国で開催されています。 
伊賀ＦＣくノ一の中出ひかり選手と乃一綾選手が代表として戦っています。 
     試合結果  グループＣ 第１節  日本代表 ３ － ０ エストニア 

        金メダルを目指して頑張っていますので、応援よろしくお願いします。 
 

２００試合達成と、なでしこリーグ選抜に選ばれた宮本ともみ選手にインタビューしてきました!! 

Ｑ．200試合おめでとうございます。200試合出場を達成した感想をお願いします。 

   －私1人の力ではなく、今まで関わってくれた人に感謝しています。１つの大きな区切りを迎

えた事は嬉しいけど、これからも 1試合 1試合大切に戦っていきたいと思います。 

Ｑ．200試合の中で 1番印象の残っている試合は？                   

－1 試合 1試合忘れられません。 

 Ｑ．チームから唯一なでしこリーグ選抜に選ばれましたが、今の気持ちは？ 

  －伊賀の魂を背負って、恥かしくないプレーをしたいと思います。 

 Ｑ．今日の狭山戦の意気込みとサポーターの方へメッセージをお願いします。 

  －前半戦最後の締めくくりとして絶対に勝ちますので、みなさんも応援宜しくお願いします。 
 

 
 
 
 

 
 
 

大変好評により本日も『くノ一弁当』を発売します。 
限定３０食限定！グッズ売り場にて 1０時００分より発売したします！ 

 
  
 

プレナスなでしこリーグ 2011  

2011.８.１３ (sat) 第３節  

VS ＡＳエルフェン狭山ＦＣ 

201１.7.30（sat） 第１節 

VS 日テレ・ベレーザ戦 

 神奈川県/平塚競技場 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

チームメートだから知っている選手の普段の姿の中から、チームで１番○○な人を紹介します。 

今回の１つ目のテーマは…チームで１番料理上手な人！！ 

みんな女の子なので料理はすると思いますが、みんなが認めるチームで１番料理上手は？ 

第１位 藤本綾乃選手  理由は…料理のレパートリーがはんぱないから。 

                     パンやピザを作ってくれる。とにかく凄い！などなど。 

第２位 堤早希選手       理由は…さきちゃんの煮物は絶品！！和食がおいしい。 

 第３位 宮本ともみ選手     理由は…ドリア・サラダ・カレーとにかく見た目がキレイ。さすが奥様。 

２つ目のテーマは…チームで１番面白い人！！ 
みんな思うチームの雰囲気を盛り上げてくれる選手は？ 

第１位 宮本ともみ選手 理由は…一言一言が面白い。真面目だけど毒舌だし、発言が常に
ふざけている。何をしても面白い。神です！！などなど。 

第２位 小林舞子選手      理由は…あの踊りには勝てない…。動きが面白い。 

 第２位 小野鈴香選手      理由は…何か面白い。存在が面白い。見ているだけで面白い。 

最年長の宮本選手を筆頭にベテラン選手がチームを盛り上げてくれています！ 
 

本日も発売！！ 
 桔梗屋さんとのコラボ商品   大田酒造さんとのコラボ！！         
   フットボールかたやき      蹴 人 （純米吟醸）  くノ一エール 

       1,260 円      210 円 

                                                        
 しょうがの効いた 

 ｼﾞｭｰｽです。 

            

   

                 

ディフェンス版 ４５０円 攻撃版 ５００円  ちょっぴりあま～い 

             お酒です。   かき氷 100 円 

                            お茶・ｼﾞｭｰｽも 100 円 

 

 
 伊賀 FC くノ一では、応援してくださるサポーティングメンバーを募集し

ています。 

☆ホームゲーム会場で新規入会又は更新手続きをされた方に限り選手のポストカー

ドプレゼント！！ 

当日ご来場の皆様に「プレナスなでしこリーグ」オリジナルカードをプレゼントいたします！！

（限定１００個） 

 
マッチデープログラム 発行元 

  伊賀フットボールクラブくノ一事務局 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ ０５９５（２４）２５６４  
〒５１８－００１５ 三重県伊賀市土橋６１ 

 

 


